dDE QUE*'VA el ROLLO

. CONTUCHURRI?  £DE QUE VA EL ROLLO
RESULTADOMENOR EIBlPTOS CON TU CHURRI?

No:debes preocuparte pero ten presente que en ciertas
actitudes no hay que tender a devolver la misma moneda.

*Quiere saber con todo lujo de detalles a
donde vas, que no tengas secretos con €l o
€ella, déonde estuviste y con quién; cuanto
tiempo pasas en cada sitio, cuanto tiempo
vas a estar fuera y a qué hora volveras. Te g U cre -
llama continuamente para comprobarlo o0 se ‘f: €l respeto mutuo es el mejor ingrediente para que una

R ‘:L relacion funcione. No olvides la empatia: trata al otro como
"pasa” por tu casa o donde estes_. ! " te gustaria que te trataran a ti.

 RESULTABBIENTRE 8 Y 35 PTOS

humillandote: "si te parecieras - : : ‘no : _‘ S pl‘eocupantes Torna medldas o la cosa
p ; ¥l iy ique. Tu pareja se pasa un mazo .. -

tendria que . Por lo menos |

cosas bien g no como tu que . .

intenta que cambies tu manera

ﬁYOR DE 36 PTO’S 3

peinarte, arreglarte o, simplemente. que quiere. A'gu'e"' fue teos '1""°'a anula.y
bies tu forma de b e 6{nete de tal forma te esta hacien 'y solo lograra
2 : / . dirta cada dia mas. Ponte a salvo, pide ayuda y aléjate
que seas solo como le gusta. % : ‘{; ‘esa relacion. La cosa esta mazo’de
/ : )

*Impone reglas sobre la relaclé ion de la pareja, que no bia espontaneamente ni
a su exclusiva conveniencia ( oluntad propia ni por la s personas. Para poder
: éambiar es necesario es nece dq; ayuda adecuada
tipos de salida, ..). Ejerce la MIA Brotesionales,
haz lo que digo pero no | r R Los celos no son una demo 1 de amor. representan
reservandose €l derecho ‘de = qui un abuso de poder: la necesida* d sién y de control

‘una baja autoestima,
mas que ver con la
ue haga o deje de

las prohibiciones y amenazas, ?
inseguridad y desconfianza, que

Casi siempre Con frecuencia A Veéce : e biografia de una persona. que cor
; hacer su pareja.

*Amenaza con abandonarte si no haces
todo lo que desea. Se irrita y tiene estallidos
de violencia, luego actua cornp Sl no hubiera
pasado nada.
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Ol6 Atencién a la Mujer Maltratada 1
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092 // 91 4850420 Policia Local

09l Policia Nacional

Casi siempre Con frecuencia A vec‘e_

+Te da "plantén” en salidas o reumqn'Es sin e

dar explicaciones ni aclarar motivos de su Centro Mujer: Atencién Social, Juridica y Psicolégica
reaccion 6 te mantiene en vilo en fiestas, Bna) SLes0ieas

! Centro Jovenes: Asesorias. |
botellones y discotecas, coqueteando con Servicios Sociales 91.627.82.00 ext. 3600/ 916716328

otros/as de manera abierta o encubierta. Programa de Salud Sexual (PAM) 31 6278258
Area Salud y Consumo: Asesoria y consultas.

Casi siempre Con frecuencia A veces Casi nunca i :
Informacion on-line

http://www.educacionenvalores.org/article.php32id_article=471

http://www.educacionenvalores.org/spip.php2article230I
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