
Programa/actividad Dirigido a Sinopsis

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES

PROGRAMA DE
SENSIBILIZACIÓN
CONTRA EL CONSUMO
DE TABACO

6º Primaria
Sesión de sensibilización, concurso de
dibujos y actividades por el Día Mundial
sin Tabaco 

ANTE  LAS
ADICCIONES... ¿QUÉ
PODEMOS HACER LAS
FAMILIAS?

AMPAS y familias
Sesión de 2 h. de duración sobre
prevención de adicciones con y sin
sustancias en el ámbito familiar

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN

ALIMENTACION Y
SALUD

3º a 6ª de Primaria y
ESO

1 sesión de 50’

EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL

Sexualidad: LOS
CAMBIOS Y LA
DIVERSIDAD 

6º de Primaria y Familias
Así somos y así nos queremos  (sesiones
aula)
Habla con ell@s (coloquio con familias)

ASESORAMIENTO Y
DOCUMENTACIÓN
SOBRE EDUCACIÓN
SEXUAL

Profesorado, familias,
AMPAS, otras
asociaciones

Encuentros, sesiones de trabajo en
grupo, documentación.... 

Programa/actividad Dirigido a Sinopsis

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES

¿FUMAS? 1º de E.S.O.
3 sesiones de 50’ sobre prevención del
tabaquismo

TALLERES DE BEBIDAS
SALUDABLES

2º DE E.S.O. 3 sesiones de 50`sobre prevención del
consumo de alcohol

CON CABEZA, NO
DE CABEZA

Grupos de Formación
Profesional, ACE, Escuela de
Adultos, Educación Especial,
Bachillerato, ESO,
Profesorado

Talleres de prevención en el aula
Guía para profesorado
Servicio de Asesoría en el Centro
docente 

PROGRAMA DE
INTERVENCIÓN
TEMPRANA

Menores y jóvenes de
Coslada en contacto con
sustancias y/o riesgo de
adicción

Intervención individual con menores
y/o familias. Escuela de familias

ANTE LAS
ADICCIONES... ¿QUÉ
PODEMOS HACER
LAS FAMILIAS?

AMPAS y familias
Sesión de 2 h. de duración sobre
prevención de adicciones con  y sin
sustancias en el ámbito familiar

DROGAS O TÚ Alumnado de E.S.O.,
profesorado y familias

Servicio itinerante (autobús) de
prevención de conductas adictivas,
con y sin sustancia.

CONECTA CON
CABEZA

Alumnado de E.S.O.,
profesorado y familias

3 sesiones de 50`sobre prevención
de las adicciones tecnológicas

INFANTIL Y PRIMARIA SECUNDARIA

EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL

LA SEXUALIDAD AL
ALCANCE DE TU
MANO 

3º ESO De 2 a 3 sesiones de 50´sobre
desarrollo afectivo-sexual saludable

LO QUE IMPORTA ES
EL CÓMO 

Alumnado de FP Básica, Ciclos
Formativos o Bachiller,  Escuela de
Personas Adultas, ACE Gaudí,
Aspimip, Educación Especial 

De 2 a 3 sesiones de 50´ sobre cómo
entenderse, los riesgos y las
protecciones

Visita PUERTAS
ABIERTAS 

ESO, Bachiller, FP Básica y Ciclos
Formativos 

Taller en la Concejalía de Salud y
visita a sus consultas y servicios

ASESORAMIENTO Y
DOCUMENTACIÓN
SOBRE EDUCACIÓN
SEXUAL

Profesorado, familias, AMPAS, otras
asociaciones

Encuentros, sesiones de trabajo en
grupo, documentación ....

SALUD AMBIENTAL E HIGIENE ALIMENTARIA 

Visitas programadas al Laboratorio Municipal dirigidas al alumnado de  5º y 6º de Primaria, E.S.O., Formación Profesional y Bachillerato (Presentación de  las actividades del laboratorio: control alimentos, aguas,
polen, plagas ...)

https://www.eldiario.es/sociedad/academia-prepara-opositores-forma-gratuita-hay-evitar-haya-funcionarios-clase-social_1_12622767.html


CONTACTOS

PREVENCIÓN DE ADICCIONES
CTA de Coslada
Mª JOSÉ MARTINEZ
91 673 39 93
91 627 82 00 ext. 3361
prevenciondrogas@ayto-coslada.es

ALIMENTACIÓN
INSPECCIÓN SANITARIA
salud@ayto-coslada.es
91 627 82 58 (centralita)
91 627 82 00 ext. 3281

EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL
ISABEL CERDÁ
ica@ayto-coslada.es
91 627 82 58 (centralita)
91 627 82 00 ext. 3251

SALUD AMBIENTAL E HIGIENE ALIMENTARIA
REBECA ANTÓN
laboratorio@ayto-coslada.es
91 627 82 58 (centralita)
91 627 82 00 ext. 3260


