
MADRES
Y PADRES

CosladaTeCuida.es

Nos preocupa su autoestima

¿Hay que repetir las cosas 
20 veces?

En nuestra labor como madres y padres a veces
tenemos dudas, angustias y preocupaciones que
habitualmente no se analizan ni se cuestionan
porque pensamos que ya pasará, que “son cosas de
la edad”.
Esta Escuela de Madres y Padres nos ayudará a
entender y comprender mejor este proceso y nos
aportará criterios y herramientas para poder
realizar la tarea de ayudar a crecer con mayor
seguridad y satisfacción.

Centro 
El Rompeolas

Av. de España, 4
7, 14, 21, 28 de

octubre, 4, 11, 18 y
25 de noviembre de

2026

MIÉRCOLES
17:00 a 19:00

ESCANEA O
PINCHA EL QR

Siempre terminamos gritando

Siento que se me van de las
manos

TALLERES SALUD COMUNITARIA - COSLADA 2026

https://cosladatecuida.es/SaludComunitaria/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1zGLeE7YMlpQ8XZRXJTVubMEwapWoAKJGFmhNB02SOGDBTg/viewform
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