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COSAS QUE MUCHAS

MUJERES

No me da la vida...

€6 Siempre pendiente de los
~ demas

66)

~Me cuesta sacar tiempo para mi

6)

_ Por todo me siento culpable

En este taller reflexionaremos sobre cémo los
mandatos de género afectan a la salud y adl
bienestar de las mujeres. Veremos que muchas de
las dificultades que se viven de forma individual,
con culpa o en soledad, tienen una raiz social, y
trabajaremos  alternativas  de  autocuidado,
bienestar y formas mds saludables de relacionarnos
con nosotras mismas y con las demds personas.
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https://cosladatecuida.es/SaludComunitaria/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1zGLeE7YMlpQ8XZRXJTVubMEwapWoAKJGFmhNB02SOGDBTg/viewform
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